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COACHING DLA ORGANIZACIJI CZEtONKOWSKICH WRK ZOP
DEFINICJA COACHINGU

Coaching jest interaktywnym procesem (dialogiem), ktéry pomaga pojedynczym osobom lub
organizacjom w przyspieszeniu tempa rozwoju i polepszeniu efektéw dziatania. Profesjonalni
coachowie stuchajac i obserwujac klienta dopasowujg swoje podejscie do jego potrzeb, tak aby
pomdc klientowi w dochodzeniu do rozwigzan oraz strategii dziatania.

Coachowie wychodzg z przekonania, ze klient jest z natury kreatywny i peten pomystow.

Zadanie coacha polega na wydobyciu tych umiejetnosci, zasobdw i kreatywnosci, ktére klient juz
posiada oraz na stworzeniu nowej czesto bardziej obiektywnej perspektywy na zagadnienie oraz
dzieleniu sie informacja zwrotna.

COACHING W TRZECIM SEKTORZE

Coaching adresowany do organizacji pozarzagdowych moze by¢ nastawiony na rozwdj dziatalnosci
tego typu instytucji, na wzmocnienie i wzrost umiejetnosci przedsiebiorczych u lideréw organizacji
pozarzadowych (aktywnych cztonkéw zarzadéw, samodzielnych koordynatoréw projektow, osoby
odpowiedzialne za rozwdj dziatalnosci gospodarczej lub odptatnej w NGO).

Moze to by¢ zaréwno coaching indywidualny jak i zespotowy. Skierowany jest do organizacji
pozarzagdowych zainteresowanych wypracowaniem spdjnego planu dziatah pod okiem specjalisty.
Skuteczny coaching sprawia, ze organizacje i ich pracownicy rozwijajg sie szybciej i osiggajg bardziej
satysfakcjonujace rezultaty.

CO OSIAGNIE LIDER NGO?

o rozwdj kompetencji menadzerskich

o wiekszg umiejetnosé motywowania i wzbudzania zaangazowania
e wiekszg rGwnowage w zyciu

o wiekszg skutecznosé i efektywnosc dziatan

CO OSIAGNIE ZESPOL NGO?

e rozwdj umiejetnosci komunikacji wewnatrz zespotu, ktdra utatwi jasne zdefiniowanie celow,
rol, obowigzkow i struktury zadan

o twodrcze podejscie do rozwigzywania problemow,

e wiedze, jak czerpac nauke z dotychczasowych doswiadczen oraz uczy¢ sie od siebie nawzajem

e opanowanie udzielania i przyjmowania informacji zwrotnej (feedback)

e samodzielne rozwigzywanie konfliktéw

o wiekszg spdjnosc zespotu tzw. duch wspdtpracy

o wiekszg skutecznosci wszystkich cztonkdéw zespotu

e interakcje pomiedzy zespotem a jego liderem

Pobudzamy spoteczng aktywnos¢. Dotacz do nas!
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o wiekszg skutecznosé i efektywnosc¢ dziatan

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

e spotkania indywidulane od 2 do 3 godzin, najlepiej 2 razy co 14 dni

e spotkania zespotowe okoto 5 godzin, najlepiej 2 razy co 21 dni

e przed pierwszym spotkaniem kontakt mailowy lub telefoniczny w celu omdwienia
konkretnego problemu/celu coachingu

NOTATKA O COACHU
Inga Bielinska

Jest coachem, ktéory pomaga klientom wpada¢ na dobre pomysty i wspiera ich az do osiggniecia
rezultatow, ktére przektadajg sie na realne profity finansowe. Jej idealnym klientem jest
przedsiebiorca, freelancer, manager lub zespdt, ktdry osiggajgc swietne wyniki chce zarobi¢ swietne
pienigdze. Ma za sobg okoto 600 godzin coachingowych (10.2012 uzyskata tytut ACC) w zakresie
coachingu managerskiego, coachingu kreatywnosci i coachingu zespotéw. Poetka i opowiadaczka
historii.

W swojej pracy tgczy m.in. podejscie Ericksonowskie (nastawienie na wywotywanie zmiany przez
uruchomienie zasobdw tkwigcych w cztowieku), psychologie pozytywna, skoncentrowang na
rozwigzaniach z rozwojowym wykorzystaniem technik twérczego pisania i journalingu.

Swoimi warsztatami kreatywnosci i coachingiem rozwija inicjatywy prospoteczne: Centrum
Bukowska, Kampanie Wspieramy Dobre Mysli, Centrum NGO Poznan, Fundacje Ksztatcenia
Ustawicznego Peritia, Wielkopolske Przedsiebiorczg i Kreatywnga, Stowarzyszenie Kobiet Konsola .

Rozwijata przedsiebiorcow oraz kadre m. in.: Kompania Piwowarska, Volkswagen Polska, BZ WBK
Leasing, Ecco Holiday, Urzad Gminy Dagbrowa, Urzad Miejski Stargard Szczecinski, Osmosys
Technologies, Phoenix Contact, Uniwersytet Kazdego Wieku na WSB Poznani, WSB w Szczecinie
Wydziat Studiéw Podyplomowych Coaching, WSB w Poznaniu Wydziat Studiéw Podyplomowych
Coaching , Wielkopolski Urzad Wojewddzki, Evio Polska, ADB Polska, Uniwersytet Ekonomiczny w
Poznaniu.

Ma za sobg liczne publikacje w prasie literackiej i branzowej.

Prywatnie mama czteroletniej Ady oraz fanka kuchni pieciu przemian.

Osoby i organizacje zainteresowane coachingiem prosze o kontakt z Justyng K. Ochedzan:
justyna.k.ochedzan@wrk.org.pl, tel. 61 85 30 930, 500 29 77 88.

Pobudzamy spoteczng aktywnos¢. Dotacz do nas!
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