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nasladowania, osoby czesto bardzo aktywne spotecznie i zawodowo.
Na przyktad sqg to znani sportowcy, artysci, przedsiebiorcy, dziatacze
spoteczni, wolontariusze, podrdznicy, naukowcy, osoby studiujgce

i pracujgce, posiadajgce rodziny itd.

Nie nalezy koncentrowac sie na ograniczeniach oséb z
niepetnosprawnoscia, ale na ich potencjale, nie na niepetnosprawnosci, Sport, praca, nauka, rodzina to codzien-
a na osobie. Bycie osobq z niepetnosprawnosciq nie oznacza od razu,
ze taka osoba potrzebuje pomocy.

Informacje przedstawione na wystawie i w katalogu zwiekszajg jednak niektérzy odnajdujg energie, kto-
wiedze na temat oséb z niepetnosprawnosciq. Pozwalajg tez pokazac
wspomniane osoby we wtasciwym Swietle, zmieni¢ podejscie do nich,
a takze obali¢ stereotypy mowigce o biernoéci oséb z Smielszych wyzwan.
niepetnosprawnosciq lub zbyt duzych ograniczeniach w aktywnosci.

Wystarczy, ze damy sobie szanse poznania drugiego cztowieka
i bedziemy otwarci. Poczucie obcosci, innosci najlepiej przetamywane Wystawa ,,Energia Codziennosci” uka-
jest przez indywidualny kontakt. To, co dotyczy nas wszystkich, to pofrzeba
akceptaciii zrozumienia. Warto zatem razem usigs¢ i porozmawiac.

Czasem bardziej niz wiedza, potrzebne jest serce. sciami, ktérych zycie mimo barier, jest

nos$¢ kazdego z nas. W tej codziennosci

ra popychaich w strone nowych, coraz

zuje aktywne osoby z niepetnosprawno-

Niniejszy katalog zostat przygotowany w ramach projektu ,,Przez Sztuke inspiracjq dia wielu z nas.
do Swiadomoscil” wspétfinansowanego ze srodkéw PFRON bedgcych
w dyspozycji Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego. Projekt ma na
celu promowanie 0séb z niepetnosprawnosciami w réoznych rolach zycia
spotecznego i zawodowego.

Celem gtéwnym jest promocja w spoteczenstwie wizerunku oséb

Z niepetnosprawnosciami jako petnoprawnych obywateli, ludzi
warto$ciowych, partneréw zyciowych, pracownikéw, dziataczy
spotecznych, rodzicow itd. poprzez dziatania promocyjne (wystawy
fotografii). Ponadto, jako cel postawilismy sobie zmiane wizerunku oséb
Z niepetnosprawnosciami, ich spoteczne postrzeganie i odbidr.

W szczegdlnosci zalezy nam, zeby pokazac Wielkopolanom, ze w sensie
ekonomiczno-gospodarczym osoby

Z niepetnosprawnoscig posiadajg duzy potencjat, cenng wiedze

i umiejetnosci, sq specjalistami w swojej dziedzinie jak kazdy inny
specjalista.

Zaplanowalismy wystawe ,,Energia Codziennosci” w Poznaniu,
Czarnkowie i Lesznie.

Katalog powstat dla mieszkancow Wielkopolski, ktérym nie udato sie
dotrze¢ na wystawe.

Grazyna Kierstan-Weiss Lidia Sufinowicz
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Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwig- Z badan, a takze z naszych doswiadczen
zek Organizacji Pozarzgdowych zaprasza wynika, ze ciggle istnieje w spoteczen-
na wystawe ,,Energia Codziennosci”. stwie duzy poziom nieswiadomosci i ste-
Wystawa realizowana jest w ramach reotypowy odbidr 0séb z niepetnospraw-
projektu ,,Przez Sztuke do Swiadomoscil”, nosciami.

wspotfinansowanego ze srodkdw PFRON

bedqgcych w dyspozycji Samorzgdu Wo- WRK ZOP w swoich dziataniach stara sie
jewodztwa Wielkopolskiego. Celem pro- promowac pozytywny wizerunek osob

jektu jest promowanie aktywnosci oséb Z niepetnosprawnosciami i pokazac ich
Z niepetnosprawnosciami i ukazanie ich prawdziwy obraz.

w réznych dziedzinach zycia spoteczne-
go i zawodowego.
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Sebastian Gorniak Justyna Lachor-Adamska Krzysztof Paterka tukasz Stachowiak i Wojciech Stawicki
z Agnieszkg Koztowskg-Rajewicz
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Wypowiedzi naszych bohaterdw na te- Nasi bohaterowie posiadajg duzy po-
mat projektu w trakcie sesji zdjeciowych, tencjat, cenng wiedze i umiejetnosci, sg
utwierdzajg nas w przekonaniu, ze warto specjalistami w swojej dziedzinie jak kaz-
jest pokazywad, iz osoby z niepetno- dy inny specjalista.

sprawnosciami niczym nie roznig sie

od reszty spoteczenstwa, majg dzieci, Do wykonania sesji zdjeciowych zaprosili-
kochajqg, pracujq, studiujqg. sSmy fotografa, znanego dokumentaliste,

Swiatostawa Wojtkowiaka, ktéry praco-
wat m.in. dla National Geographic, CNN
Traveller, National Geographic Traveller,
Voyage.
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tukasz Orylski Justyna Matysiak Zuzanna Ambrozy

Michat Woroch
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Lidia Sufinowicz

Chciatabym pokazac osobom
walczgcym z chorobg
nowotworowq, ze mozna byé znowu
czynng zawodowo i sportowo oraz

mozna zy¢ jak przed chorobg!

ENERGIA
CODIZIENNOSCI

Lidia Sufinowicz jest ochotniczkq i bytg
wiceprezeskg Poznahskiego Towarzy-
stwa Amazonki. Lubi prace z mtodziezq,
dlatego pracuje w internacie Zespotu
Szkot Mistrzostwa Sportowego. Jako in-
struktorka nordic walking chetnie dzieli
sie swojq pasjg z innymi. Ma dwdjke
dorostych dzieci.
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Zuzanna Ambrozy jest flecistkg, pianist-
kg, studentkg Akademii Muzycznej na
v Wydziale Instrumentalnym. Spiewa i gra
Z uzannd Am brozy w scholi ,,Oto jestem” u Franciszkandw.
Pisze wiersze. Jest zafascynowana muzy-
kg i epokg Jana Sebastiana Bacha,
a takze zabytkowymi technikami nagra-
niowymi.
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Michat Woroch jest fotografem, podrdz-
nikiem. Brat udziat m.in. w wyprawie

H do tajgi, Indii. Odwiedzit Spitsbergen,
M|C h CH WorOC h a ostatnio udowodnit, ze dwie osoby
Z niepetnosprawnosciami sg w stanie
dotrze¢ do najdalej wysunietego na

zachdéd Europy przylgdka Cabo
da Roca.
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Krzysztof Paterka jest paraolimpijczy-
kiem. Ptywa od 4 roku zycia. Zdobyt
wiele medali, w tym ztoto na Mistrzo-
stwach Swiata w Rio de Janeiro w 2009.
Jest cztonkiem Zarzgdu Stowarzyszenia
Sportowo-Rehabilitacyjnego ,,START".

Nie ma rzeczy niemozliwych.

Krzysztof Paterka

Z wyksztatcenia i z zawodu informatyk.
Z zamitowania fotograf, lubigcy aktyw-
nie spedzac¢ wolny czas na spacerach
w goérach, grze w siatkdwke czy w teni-
sa stotowego.




Justyna Matysiak
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Justyna Matysiak jest uznang w $rodo-
wisku wielkopolskim niepetnosprawng
artystkq. Pierwsza polska zdobywczyni
Grand Prix Insita 2007 - miedzynarodo-
wego festiwalu sztuki naiwnej art brut.
Mimo mtodego wieku, zgromadzita wie-
le nagréd w swoim dorobku artystycz-
nym. Justyna--malarka, tak o sobie mysli
i mowi. Ma przepis na osobisty sukces:
lubi siebie, odnalazta wtasng pasje,
dzieli sie radosciq z innymi, zyje w zgo-
dzie ze sobqg kazdego dnia. Wypowiada
sie oszczednie, poniewaz woli ubierac
mysli i marzenia w barwne rysunki.

Ma wystawy na catym Swiecie.



Mariusz
Danielewicz

Matgorzata
Szarczynska

Wojciech
Stawicki

Interesujg go stare auta. Lubi biegac, pty-
wagé, jezdzic rowerem. Oprdcz pracy zo-
wodowej w firmie Komputronik, opiekuje sie
2-letnig wnuczkq.

Pomaga osobom niewidomym, np. podczas
turnuséw rehabilitacyjnych. Uprawia jogging
i aqua aerobik, z zamitowaniem czyta bio-
grafie. Pracuje w firmie Komputronik. Mama
dwojki dorostych dzieci.

Jest tatg 3-letniego Igora. Lubi ptywac i jez-
dzi¢ rowerem. Pracuje w firmie Komputronik.
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Od kilku lat Komputronik realizuje pro-
gram ,Komputronik Réwnych Szans”,
w ramach ktérego zatrudnit w ciggu
trzech lat okoto 30 pracownikéw

z niepetnosprawnosciami. Dzieki swojej
aktywnej postawie na rzecz aktywizaciji
zawodowej 0séb z niepetnosprawno-
sciami ofrzymat w 2013 roku | miejsce
w regionalnym konkursie Lodotamaczy
w kategorii Otwarty Rynek Pracy.



| . Aj , Wizystko moge w Tym,

tukasz Stachowiak

ktdry mnie umacnia.” /Flp 4, 13/
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Absolwent wychowania fizycznego oraz
turystyki i rekreacji. Obecnie rozpoczat
studia z logistyki na Politechnice Po-
znanskiej. Pracuje w firmie Komputronik.
Dziatacz i wolontariusz w krotoszynhskich
organizacjach pozarzgdowych, m.in.

w Stowarzyszeniu Edukacyjnym Integrao-
cja, Stowarzyszeniu Szansa, Stowarzy-

szeniu na rzecz Zespotu Szkdt Integracyj-
nych. Zawodnik LKS Ceramik Krotoszyn
w zapasach - waga 55 kg, medale
zdobywat w latach 2004-2007. Pomagat
przy organizacji zawoddw w UKS Piast
Krotoszyn - furnieje mini pitki siatkowej.
Interesuje go szeroko pojeta problema-
tyka spoteczna.



Sebastian Gorniak

» Wierzg gleboko, ze w zyciu
kazdego czlowieka najwiekszym

I najcenniejszym osiqggnigciem jest
chwila, gdy poswigci sig jakiejs
sprawie i lezy wyczerpany na polu
bitwy... zwycigski.”

Vince Lombardi

Mozna osiggac sukcesy

w réznych dziedzinach zycia,

a niepetnosprawnosé czy miejsce
urodzenia nie stanowi zadnej

granicy w osigganiu tych sukcesow.

ENERGIA

CODZIENNOSCI

Wtasciciel firmy Balian PPUH, zajmuja-
cej sie doradztwem w zakresie doboru
sprzetu medycznego i rehabilitacyjne-
go. Zatrudnia 19 oséb — wszystkie

Z niepetnosprawnosciami, za co otrzy-
mat | miejsce w konkursie Lodotamaczy
w kategorii Otwarty Rynek Pracy.

Jest managerem Fundaciji Balian Sport,
ktéra prowadzi zajecia z aktywnej
rehabilitacji.

Sebastian Gérniak jest zawodnikiem
druzyny rugby na wdzkach bedqcej
mistrzem Polski w 2012 r. Ostatnio wraz
z druzyng Balian Pniewy pobit rekord
Guinnessa i grat przez 25 godzin i 1 mi-
nute. Zapalony spadochroniarz i nurek.
Jako pierwsza osoba z niepetnospraw-
noscig nurkowat pod lodem.



Justyna
Lachor-Adamska
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To, co napedza paniq Justyne, to praca
z ludZzmi i dla ludzi oraz wspaniaty mgz,
ktory — jak twierdzi ona sama - jest nqj-
lepszym na Swiecie doradcq i recenzen-
tem jej dziatan, a w chwilach stabosci
takze ,,moforem napedowym” podej-
mowanych przez nig wyzwan.

Justyna Lachor-Adamska jest dziatacz-
kg polityczng. Pracuje w Biurze Petno-
mocnika Rzgdu ds. Réwnego Traktowa-
nia w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Absolwentka prawa UAM. Doradza
prawnie i wptywa na zmiany spoteczne.
Rodowita poznanianka.
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tukasz Orylski jest doktorem nauk huma-
, Odpowiednie dac rzeczy — stowo”. nistycznych. Autor kilkunastu artykutéw
naukowych w jezykach polskim i an-
gielskim. Redaktor naczelny Wielkopol-
skiego Portalu Informacyjnego Oséb
Niepetnosprawnych. Zatozyciel Zwigzku
Studentéw Niepetnosprawnych UAM
+Ad Astra”. Szczesliwie zakochany

w Ewie.

C.K. Norwid

tukasz Orylski
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Grazyna

Kierstan-Weiss

Grazyna Kierstan-Weiss uwielbia sport.
Uprawia tenis ziemny na wézkach i pty-
wanie. W wolnym czasie bierze udziat
w nawigacyjnych rajdach samochodo-
wych. Zbiera ciekawe przepisy kulinarne
Kuchni Swiata i wdraza je we wtasnym
domu.
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Grazyna Kierstan-Weiss jest zapalong
dziataczkg na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciq ruchowq oraz ttumaczem
jezyka migowego. Pracuje jako analityk
rynku. Prowadzi rowniez warsztaty
artystyczne.



Wydawcgq jest Wielkopolska Rada Koordynacyjna
Zwigzek Organizaciji Pozarzgdowych, ktéra

ma kilkudziesiecioletni dorobek w dziataniach
podejmowanych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.
Stowarzyszenie jest rowniez cztonkiem Wspolnoty
Roboczej Zwigzkéw Organizacii Socjalnych. JesteSmy
najwiekszym i jedynym ogdlnopozarzgdowym zwigzkiem
w Wielkopolsce. Poprzez swojg dziatalnosc¢ ksztatcimy
proobywatelskie i proaktywne postawy mieszkancow

i mieszkanek Wielkopolski.

Jako lider ruchu obywatelskiego w regionie inspirujemy
do dziatan, uwrazliwiamy na potrzeby i problemy innych.
Edukujemy, doradzamy, animujemy, wspieramy zardbwno
grupy formalne, jak i nieformalne oraz niezrzeszonych
aktywistéw. W swoich dziataniach kierujemy sie:
wzajemnym wsparciem, partnerstwem, otwartg
komunikacjq, zaufaniem.

Wierzymy w spoteczng sprawiedliwos¢ i staramy sie te
idee realizowac¢ w swoich dziataniach.

Wiecej informacji na temat naszych dziatan znajduje sie
na stronie www.wrk.org.pl

Mamy nadzieje, ze zapoznanie sie z katalogiem
pozwoli przetamadé schematy i bariery na temat
niepetnosprawnosci i przyczyni sie do budowania
pozytywnego wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami
W spoteczehstwie.

Zadanie jest wspdtfinansowane ze srodkéw PFRON
bedgcych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Przedstawione tre$ci wyrazajg poglgdy realizatora
projektu i nie mogq by¢ utozsamiane z oficjalnym
stanowiskiem Samorzgdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

www.wrk.org.pl




